
 
 
 

 

Recuento de Addis 

Indicaciones para el paciente:  

 
 Regimen alimentario:  

Durante seis días seguidos, a su dieta habitual, debe agregarle, distribuido a lo largo del día:  

- 3 cucharadas de aceite 

- 2 cucharadas ( de te) de crema en medio vaso de leche  

- 15 grs de manteca  

- 20 grs de jamón 

- 1 huevo duro 

 

 Recolección de la muestra:  

Se recomienda recolectar las muestras a partir del cuarto día . 

Todos los dias y todas las veces que defeque durante esas 72 hs, se juntara el total de la materia 

fecal en un frasco de boca ancha.  

Mantenga el frasco preferentemente en heladera todo el tiempo. Remitir a la brevedad 


